
と　き  ４月21日㈮～５月14日㈰
ところ   県営サンアリーナおよびその周辺

第 27 回 全国菓子大博覧会・三重 ／ お伊勢さん菓子博 2017

内　容 出演団体　　　　　
伊勢の木遣り唄 伊勢神宮奉仕会青年部

能・舞囃子　「 猩 （々しょうじょう）」 一色町能楽保存会

仕舞　「賀茂、田村、結城」 能楽勝田流保存会

狂言　「末廣」 馬瀬町狂言保存会

狂言　大藏流　小舞　「盃、雪山、名取川」、「附子（ぶす）」　 伊勢伝統芸能連盟

子供仕舞 伊勢能楽連盟　みもすそ会

伊勢音頭　 伊勢音頭保存会

伊勢市横輪町産の「横輪いも」や市内産の農産物などの紹介 伊勢の横輪いも推進協議会、伊勢農業協同組合

伊勢のお菓子パンフレット、スタンプラリー企画の紹介 伊勢市役所　商工労政課

５月４日㈷は「伊勢の日」です
「いせ舞台」市町ＰＲ

と　き  5月4日㈷ 12：00～　 ところ  会場内・いせ舞台

　「お伊勢さん菓子博 2017」の開催を記念して、
市内の菓子店を巡るスタンプラリーを開催します。

No.211

2017

15号4 菓子博特別号

公式キャラクター

みんな　
来てかし！！

　４月 21 日㈮に「お伊勢さん菓子博 2017」がいよいよ開幕します。
　「みる・たべる・かう」が魅力の博覧会。５月４日㈷には会場内の

「いせ舞台」で、伊勢市の伝統芸能が披露されます。また、市内産の
農産物なども紹介します。
　この日は、全国のお菓子と併せてお楽しみください。

●「いせ舞台」市町 PR

実行委員会事務局
 ☎ 63 ー 5489 または 63 ー 5490
  63 ー 8527 または 63 ー 5491
【4月 17日㈪から】
コールセンター（☎ 63 ー 5830）

問い合わせ先
詳しくは　
2ページを　
見てかし！！

※途中、都道府県 PR があります。

広報

伊勢市の情報をお届けします

一色能

馬瀬狂言

子供仕舞



第 27 回 全国菓子大博覧会・三重 開催記念

内容

伊
勢
お
か
し
め
ぐ
り

　
　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す

「
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７
」
の
開
催
を
記
念
し
て
、

  

市
内
の
菓
子
店
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

４
月
21
日
㈮
～
６
月
20
日
㈫

市
内
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
店
58
店
舗
（
50
事
業
所
）お
よ
び

「
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７
」会
場
（「
三
重
お
い
な
い
館
」内
）

と
　
き

と
こ
ろ

商
工
労
政
課
（
☎
21

－

５
５
１
２　

22

－

９
６
９
９
） みんなで参加　

してかし！！

応募方法　６月 20日㈫（当日消印有効）までに、
台紙に付いているはがきに必要事項を記入し、市
役所本庁・各総合支所の応募箱に投函、または、
郵送で同課へ

※台紙１枚に、１店舗（１事業所）につき２個以上の押印
はできません。

※参加店舗や応募方法など、詳しくは市のホームページを
ご覧ください。

※台紙は限定３万枚で、期間中に無くなる場合があります。

●スタンプラリー参加店舗（「伊勢おかしめぐり」パ
ンフレットに掲載されている店舗）でお菓子を 500
円以上購入、または「お伊勢さん菓子博 2017」来
場で、スタンプ１個を台紙に押印します。

●参加店舗はポスター（上図参照）が目印です。
●必要数のスタンプを集めて応募すると、集めたスタ

ンプ数に応じて、抽選で 320 人にすてきな景品が
当たります。

●スタンプラリーの台紙は、参加店舗と「お伊勢さん
菓子博 2017」会場内の「三重おいない館」で配布
します。

※
市
役
所
本
庁
舎
の
改
修
工
事
に
伴
う
部
署
移
転
の
た
め
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
が

変
更
と
な
り
ま
す
。　

５
月
28
日
㈰
～･･･

21

－

５
６
３
６

入場ゲート
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このポスターが
目印です。

「三重おいない館」
はここです！！



子
育
て
に
関
す
る
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
ど
も
課
（
☎
21

－

５
５
７
９　

21

－

５
５
５
５
）

　
市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て

を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
利
用

者
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
利
用
者
支
援
事
業
で
は
、
利

用
者
支
援
専
門
員
が
子
育
て
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
た
り
、
必

要
な
情
報
を
提
供
し
た
り
、
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。

　
子
育
て
世
帯
に
と
っ
て
身
近

な
支
援
場
所
で
あ
る
「
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館
」
で

は
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
し
て
困
っ
た
と

き
な
ど
は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

子育て支援センターきらら館

こんなときは利用者支援専門員に
相談してください

相談窓口

所 在 地　常磐２丁目４ー 40（☎・ 22 ー 5592）
開館日時　火～日曜日（祝日の翌日を除く）、９時～ 16 時

※祝日の翌日は休館となります。
※月曜日が祝日の場合、月曜日は開館し、火曜日を休館とします。

子育て中の親子（祖父母を含む）対象

●なかなか離乳食を食べてくれない…。
●来週１日だけ子どもを預かってほしい…。
●最近、子育てがしんどい…。
●子どもを預けて働きたいけど、何をし

たらいいのかな？
●うちの子、よその家庭の子より落ち着

きがない気がする…。

●相談、助言
●子育て支援専門施設などとの連絡調整
●個別ニーズの把握
●子育てに関する情報収集、情報提供 など

●保育所、幼稚園、認定こども園
●子育て支援センター
●いせファミリー・サポート・センター
●病児保育エンゼル
●こども家庭相談センター
●こども発達支援室
●心身障害児通園施設おおぞら児童園
●中央保健センター（ママ安心サポートいせ）
●民生委員、児童委員、主任児童委員
●小学校、中学校

利用者支援専門員

相談

連絡・調整

3 2広報いせ 平成29年４月15日号 広報いせ 平成29年４月15日号

一人で悩まず
気軽に

相談してください。



　
発
達
障
が
い
は
外
見
で
は
分

か
り
に
く
く
、
行
動
な
ど
か
ら

「
自
分
勝
手
」や「
困
っ
た
人
」

と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
つ
け
や
教
育
の
問
題
で
は

な
く
、
脳
機
能
の
障
が
い
に
よ

る
も
の
だ
と
理
解
し
、
そ
の
子

こ
ど
も
発
達
支
援
室
（
☎
63

－

５
４
４
４　

27

－

０
０
５
８
）

ま
ず
は
、正
し
い
理
解
が
必
要
で
す

発
達
障
が
い
っ
て
、
何
だ
ろ
う
？

　

発
達
障
が
い
は
、
脳
機
能
の
発
達
に
関
係
す
る
生
ま

れ
つ
き
の
障
が
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
症
状
は
通
常
、
低
年
齢
（
発
達
期
）
で
現
れ
、

年
齢
や
そ
の
人
の
発
達
の
状
態
、
生
活
環
境
な
ど
で
異

な
り
、
日
常
生
活
で
困
難
な
場
面
に
直
面
し
や
す
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
個
々
の
能
力
を
伸
ば
し
、
社
会
の
中
で
自
立
し
て

い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
「
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
」
や
発
達
障
が
い

に
対
す
る
私
た
ち
一
人
一
人
の
理
解
と
配
慮
が
必
要
で
す
。

それぞれの発達障がいの特性

①肯定的な言葉で対応する

　発達障がいは、複数の障がいが重なっ
て現れることもあり、明確に分けて診断
することは大変難しいとされています。
　発達障がいは多様であることの理解が
必要です。

　できないことや失敗を責めたりすると、「自分
は駄目だ」と落ち込んだり、攻撃的
な行動を引き起こすことがあります。
　「～しましょう」など、肯定的な言
葉で具体的にどのようにしたらいい
のかを伝えましょう。

②視覚的な情報を提示して説明する

　自閉症などの発達障がいのある子どもの多くは、言葉
で言われるよりも、目で見て分かる情報の方が

理解しやすいといわれています。
　その子どもが理解している言葉を使い、
写真や絵などを添えて、順を追って説明
すると理解しやすくなります。

ど
も
に
合
っ
た
関
わ
り
方
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
を
理

解
す
る
た
め
に
、
主
な
発
達
障

が
い
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
全
て
の
子
ど
も
に
対
し
て

の
基
本
的
な
接
し
方
で
す
。

接
す
る
と
き
の
配
慮
の
ポ
イ
ン
ト

　
特
に
発
達
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
に
対
し
て
は
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。
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こども発達支援室では・・・

広汎性発達障がい

注意欠陥
多動性障がい

（AD/HD）

学習障がい（LD）

◦コミュニケーションの取りにくさ（言葉の遅れ、言葉
の理解が困難、一方的な会話など）

◦対人関係や社会性の苦手さ（相手の気持ちや立場・意図、
場の雰囲気の理解が苦手など）

◦こだわりや興味の偏り
◦パターン化した行動　など

◦不注意（集中できない など）
◦多動・多弁
　（じっとしていられない など）
◦衝動的な行動
　（考えるより先に動く など）　

「読む」「書く」「計算する」などの能力が、全体的
な知的発達に比べて極端に苦手、困難な状態

最近では、自閉症スペクトラム障がいと呼ばれることもあ
ります。（自閉症やアスペルガー症候群など）

知的な遅れを
伴うことも
あります。

　子どもたちが地域で健やかに育つよう、発達・育ちを一緒に支え、
途切れなく支援することを目指しています。
　子どもの成長・発達に合わせた具体的な支援の仕方の助言、関係
機関への橋渡しなどを行います。

●早期からの対応が大切！
　子どもが出すサインに早くから周囲の大人が
気付き、適切に対応していくと、自信が持て、
安定した生活が送れるようになります。
　子どもの育ちや発達に関することで、気にな
ること、不安なことがあれば気軽に相談してく
ださい。
　子どもの発達の特性や子どもに合った支援方
法などについて一緒に考えましょう。

●スタッフ
　保健師、保育士、教員、臨床心理士　など

●相談日時
　月～金曜日、８:30 ～ 17:15
　（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）

●場所
　福祉健康センター・３階（八日市場町 13 ｰ 1）

C くんの例
　大事なことを忘れないようメモ
をしますが、本当はメモをすること
が苦手なため、その内容が分からな
くなることがあります。
　しかし、苦手なことを少しでも楽
にできるように、ボイスレコーダー
を使いこなすなど、他の方法を取り
入れる工夫をすることができます。

Ｂちゃんの例

　大切なおもちゃや約束した
ことを忘れることがよくあり
ます。
　でも、気配り名人で、困っ
ている人がいれば誰よりも早
く気付いて手助けすることが
できます。

Ａちゃんの例

　急に予定が変わったり、初
めての場所に行ったりすると
不安になり、動けなくなるこ
とがよくあります。
　そんなとき、周りの人が促
すと、余計に不安が高まって
突然大きな声を出してしまう
ことがあります。
　でも、よく知っている場所
では、一生懸命、活動に取り
組むことができます。
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伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内）

No.

71
☎27－2425　　27－2412

ボランティア団体紹介コーナー

伊勢市ボランティア連絡協議会 元気で活動
　春風と共に街路樹もすっかり青葉若葉と
なりました。
　日頃はボランティア活動にご支援ご協力
を誠にありがとうございます。
　高齢世帯の増加が加速する現在、それぞ
れの町では支え合い助け合いの地域づくり・
まちづくりが進められ築かれています。
　当会では皆様が元気で生きがいを持って
続けられる活動を目的として、29 年度に
健康、食、生活面等々の内容で講座を開催
します。
　何かをやろうと思っている方や、仲間づく
り等々お考えの皆様、是非ご参加ください。

� 伊勢市ボランティア連絡協議会
� 会長　泰道�詞子

ボランティア団体の活動概要を順次紹介します。
●北浜地区東大淀宅老所グループ「もんちゃん」
　�　健康体操や手作りの食事とおやつで地域高齢者の
皆さんに楽しく過ごしていただいています。

●花の郵便局
　�　お盆や正月にはコケ玉や寄せ植えなど、花を通し
て高齢者施設などで喜ばれています。

●福祉自助具推進の会
　�　障がいのある人に独自の自助具を製作しています。
要望のある人はお申し出ください。

※�活動を希望する人は、伊勢市ボランティア連絡協議会へ問い
合わせてください。

伊勢市社会福祉大会での
受賞者の声

伊勢市社会福祉大会での
受賞者の声
伊勢市ボランティア
連絡協議会関係者

おめでとうございます

（敬称略・順不同）

伊勢市社会福祉大会

市
長
感
謝
状

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

○
今
日
の
喜
び
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
歩
み
ま
す
。

�

朗
読
シ
ー
ン
ボ
イ
ス　
長
澤�

と
よ

○
こ
の
度
は
身
に
余
る
受
賞
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

笑
い
の
ワ　
山
倉�

れ
い
子

○
感
謝
で
す
。
今
後
も
頑
張
っ
て
続
け
て
い
き
ま
す
。

�

手
芸
グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い　
濱
口�

良
子

○
光
栄
な
賞
を
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

菜
友
会　
山
下�

良
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
団
体
の
部
）

○�

地
域
の
方
や
来
館
者
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
福
祉
の
店
と
し
て

頑
張
り
ま
す
。

�

福
祉
の
店
「
え
が
お
」

○
み
ん
な
元
気
で
こ
れ
か
ら
も
活
動
、
頑
張
り
ま
す
。

�

北
浜
地
区
東
大
淀
宅
老
所
グ
ル
ー
プ
「
も
ん
ち
ゃ
ん
」

○
会
員
の
熱
意
と
福
祉
活
動
が
認
め
ら
れ
て
感
謝
で
す
。

�

朗
読
シ
ー
ン
ボ
イ
ス
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　伊勢市ボランティア連絡協議会では資
源回収を行っています。リサイクル活動に
ご協力をお願いします。

福祉や発展途上国の子どもたちの
医療活動・教育に生かされます。

資源回収

�と き ��偶数月の第３土曜日（９時30分まで）
�ところ �福祉健康センター・裏玄関近く

福祉健康センターへ
お届けください

段ボール アルミ缶

切手

新聞紙

書き損じ
はがき

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

○�

皆
様
と
楽
し
く
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
役
に
立
つ
こ
と

に
感
謝
し
ま
す
。

�

手
芸
グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い　
大
野�

妙
子

○�

お
花
を
通
し
て
の
活
動
に
癒
さ
れ
ま
す
。
こ
の
度
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

花
の
郵
便
局　
南�

登
美
子

○
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

　
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ふ
く
ふ
く
会�

濱
口�

富
代

○
笑
顔
と
心
配
り
を
忘
れ
ず
に
お
役
に
立
ち
た
い
で
す
。

　
北
浜
地
区
東
大
淀
宅
老
所
グ
ル
ー
プ「
も
ん
ち
ゃ
ん
」�

上
井�

き
よ
子

○�

今
後
も
今
ま
で
通
り
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
北
浜
地
区
東
大
淀
宅
老
所
グ
ル
ー
プ「
も
ん
ち
ゃ
ん
」�　
中
前�

幸
子

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
表
彰

伊勢市駅前ボランティア
「ごちゃ混ぜの街づくりで地域活性！」の研修会 　毎週土・日曜日の午前中、ＪＲ伊勢市駅前で

観光客への案内ボランティアを行っています。
　駅へ降り立った観光客の多くは、伊勢の地を
ほとんど知らずに来られます。ボランティアの
ジャンパーを着ていると声を掛けられ、いろいろ
聞いてこられます。主な内容は、次のとおりです。
①�外宮・内宮までの距離、時間、バスやタクシー
料金、バス乗り場の位置
②トイレの場所
③喫煙場所
④宿泊先のホテルの場所
⑤月夜見宮への道順
⑥写真撮影の依頼（駅舎を背景に）
⑦レンタカーの場所
⑧二見浦への交通手段　など
　説明の後、皆さんのうれしそうな顔を見ると、
ボランティアにますます力が入ります。
　その際、手作りのしおりを記念に差し上げる
と、さらに喜ばれます。

　石川県金沢市の閑静な住宅街に注目のスポット
があります。東京ドームよりやや小さな敷地に新
しくつくられた小さなまち「S

シ ェ ア

hare 金沢」です。
　敷地内には、クリーニング店、レストラン、売店、
天然温泉、さらにデイサービス施設もあり、日常
生活には困りません。学生、健常者、障がい者、
高齢者など約 70人が一緒に暮らし、ごちゃ混ぜ
に触れ合う空間には、就労の場も多くあり、高齢
者や障がい者が生きがいを持って充実した日々を
楽しんでいます。
　この取り組みを参考に、私たちボランティアも
これからの地域づくりに生かすべく、５月末に研
修会を実施します。

　近隣市町の多くの福祉施設から寄せられた作品や、
ボランティア活動者の手作り品の取り扱いもしており、
多くの皆さんに利用していただいています。気軽に
お立ち寄りください。

ところ
　福祉健康センター
　１階�ロビー内
営業時間
　火～土曜日、
　10：00～ 14：30

今後の活動の予定

福祉の店「えがお」

福祉の店「えがお」

（裏面）

手作りのしおり
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ギターと語りと ...
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん
（☎ 090－5618－4463）
時�４月 23日㈰、14:00 ～ 15:30
所�福祉健康センター・１階�日常生活訓練室
内�クラシックギターの演奏会（災害復興支援）です。曲
目は「埴

はにゅう

生の宿」「花」など。ギターと朗読によるオリジ
ナル作品も披露します。
定�20 人
料�前売り 700円、当日 800円
申�不要

伊勢歌謡友の会フェスティバル
全音連�伊勢歌謡友の会・佐々木さん
（☎ 090－8735－5014　 24－1314）
時�４月 30日㈰、9:30 ～　所�いせトピア・多目的ホール
内�歌い手と聞き手との目に見えない空間の架け橋づくり
を目指します。皆さんのご来場をお待ちしています。

ソフトテニス会員募集
あすなろテニスクラブ（☎ 43－4165）
時�毎日（試合・行事日を除く）、9:00 ～ 12:00・14:00
～ 16:00
所�市営庭球場　　対�20 歳以上の人
内�シルバー世代、ビギナーからベテランまで、体と頭とお
しゃべりで和気あいあい、健康維持を兼ねて楽しんでいます。
料�Ａ会員…年間 10,000 円、Ｂ会員…年間 5,000 円（参
加回数により異なる）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できる
コーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

学
校
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
３　

23

－

８
６
４
１
）

平
成
28
年
度 

人
権
作
文
集
「
人
権
の
芽
」か
ら

「
や
さ
し
さ
の
バ
ト
ン
」

�

（
小
学
３
年
生
）

　
わ
た
し
は
毎
日
バ
ス
で
学
校

に
通
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
あ
る
日
、
学
校
の

帰
り
で
、
バ
ス
に
の
っ
て
い
た

時
の
こ
と
で
す
。
わ
た
し
が
の

っ
て
少
し
し
た
ら
、
お
ば
あ
さ

ん
が
の
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

時
、バ
ス
は
こ
ん
で
い
た
の
で
、

お
ば
あ
さ
ん
は
す
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
ば
あ

さ
ん
は
と
て
も
つ
ら
そ
う
な
顔

を
し
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は

席
を
か
わ
ろ
う
と
し
た
け
ど
、

な
か
な
か
勇
気
が
出
な
く
て
何

　
今
回
と
次
回
は
、
学
校
で
の
人
権
学
習
の
取
り
組
み
か
ら
、

小
・
中
学
生
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

時
、
中
学
生
か
高
校
生
く
ら
い

の
男
の
人
が
、「
ど
う
ぞ
。
か

わ
り
ま
す
。」
と
言
っ
て
、
席

を
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た

し
は
「
す
ご
い
」
と
思
い
ま
し

た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
う
れ
し
そ

う
に
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」
と
言
い
な
が
ら
、
お

じ
ぎ
を
し
て
席
に
す
わ
り
ま
し

た
。
わ
た
し
は
、
そ
ん
な
男
の

人
を
見
て
「
す
ご
く
そ
ん
け
い

で
き
る
人
だ
な
」
と
思
い
ま
し

た
。
わ
た
し
は
、
そ
ん
な
心
づ

か
い
の
で
き
る
、
や
さ
し
い
人

に
な
り
た
い
で
す
。

　

次
に
、
ま
た
同
じ
よ
う
に
、

お
年
よ
り
の
人
や
立
っ
て
い
る

の
が
つ
ら
い
よ
う
な
人
を
見
か

け
た
ら
、
そ
の
時
の
男
の
人
み

た
い
に
、勇
気
を
も
っ
て
「
席
、

か
わ
り
ま
す
。」
と
、
や
さ
し

く
言
い
た
い
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
う
の
で
、
こ
ま
っ
て

い
る
人
を
見
た
ら
、
進
ん
で
助

け
ら
れ
る
こ
と
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
わ
た
し
が
や
さ
し
い
男
の
人

を
見
て
、
自
分
も
「
あ
ん
な
ふ

う
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
よ

う
に
、
わ
た
し
が
声
を
か
け
る

と
こ
ろ
を
見
て
、
ほ
か
の
人
に

も
や
さ
し
く
な
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
や
さ

し
さ
の
バ
ト
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

　
き
っ
と
、
や
さ
し
さ
を
も
ら

っ
た
人
も
、
次
は
自
分
が
だ
れ

か
に
「
や
さ
し
く
し
よ
う
」
と

思
う
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
、

み
ん
な
が
や
さ
し
さ
の
バ
ト
ン

を
回
し
て
い
け
ば
、
だ
れ
も
つ

ら
い
思
い
を
す
る
こ
と
の
な
い

世
界
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

シ
リ
ー
ズ
人
権

人
ひ
と
り
が 

輝
く
た
め
に
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皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学�企画部�地域連携推進室
（☎ 22－8635　 27－1704〔代表〕）
時�５月６日㈯、14:00 ～ 15:30
所�皇學館大学・４号館�431 教室
内�講座「三国志とその後の倭国」堀内淳一さん（国史学
科准教授）
申�不要

第 19 回で愛ふれ愛フェスティバル
いせハンド in ハンド・酒德さん
（☎ 090－1862－0710　 22－5252）
時�５月７日㈰、12:20 ～ 15:55
所�いせトピア・多目的ホール
内�吟剣詩舞、大正琴、フラダンス、キッズダンス、民謡、
日舞、民踊などの舞台発表です。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　申申し込み

６月15日号＝４月28日㈮
７月１日号＝５月15日㈪

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

個
人
で
出
す

が
れ
き
類
の
処
理

シ
リ
ー
ズ
資
源清

掃
課
（
☎
37

－

１
４
４
３　

37

－

０
１
８
９
）

めざせ！
ご
み
ゼ
ロのま

ち

　
家
や
物
置
な
ど
を
個
人
で
取

り
壊
し
た
場
合
に
出
る
瓦
や
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の

が
れ
き
類
の
処
理
は
、
有
料
で

す
。
下
図
の
場
所
へ
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

 

持
ち
込
み
で
き
る
も
の

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
、

瓦
、
れ
ん
が
、
タ
イ
ル
、
ス
レ

ー
ト
、
石
こ
う
ボ
ー
ド
、
物
干

し
台
の
台
座

※�

こ
れ
ら
は
、
ご
み
集
積
所
や

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
資
源

拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
瓦

は
陶
磁
器
類
と
し
て
回
収
し

ま
せ
ん
）

※�

個
人
で
取
り
壊
し
た
物
に
限

り
ま
す
。
事
業
者
に
よ
る
持

ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

四郷小学校

伊勢廃棄物投棄場

朝熊駅

しごう
こども園

県営
サンアリーナ

特別養護老人ホーム
伊勢あさま苑

ショッピング
センター

伊勢ＩＣ

朝熊ＩＣ

朝熊東ＩＣ
伊
勢

総
合
病
院

至 光の街

至 

鳥
羽

至 内宮

伊勢二見鳥羽ライン

23

小俣廃棄物投棄場

湯田１交差点
至 

外
宮

至 

小
俣
総
合
支
所

至 

松
阪

Ｊ
Ａ大仏山公園

スーパー
マーケット

ＧＳ

ファスト
フード店

伊勢広域環境組合
斎場

携
帯
シ
ョ
ッ
プ

至 明和駅 至 国道23号

37

場　　所　朝熊町2891－5
開場日時　�月・火曜日（祝日・年末年

始を除く）、９時～12時・
13時～16時30分

■伊勢廃棄物投棄場

場　　所　小俣町新村92－１
開場日時　�水曜日（祝日・年末年始を

除く）、９時～12時・13時
～16時30分

■小俣廃棄物投棄場

持ち込み場所
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2㎞★

1㎞★

1.3㎞

宮
川
堤
公
園

宮
川
堤
公
園

階段を上ります

階段を下ります

桜並木

下り坂

上り坂

宮
川

日差しを遮るものが
ないため、日差しの
強い時は注意。

松
井
孫
右
衛
門
社

度会橋度会橋

宮川堤コース

他のコースは、
市のホームページに掲載しています。 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検 索

桜並木の遊歩道や川沿いなど、いろいろ
な路面を歩きます。ほとんど
起伏はありません。

ウォーキングルート情報

このコースのエネルギー消費量

体重 1kg 当たり

運動レベル

特　徴

距　離

時　間

歩　数

平均心拍数

かなり
　楽である

スタート＆ゴール

約 2.6km
約 30分
約 3,500～ 4,000歩
約 100拍 /分
（最大心拍数の約 50％）

例えば、体重 60kg の人の場合
2.7kcal×60kg ＝ 162kcal

2.7kcal

おにぎり約 1個を
消費したことになります！

※おにぎり1個（100g・具なし）＝168kcalで換算

ウォーキングマップ No.19

市内のウォーキングコースを紹介�

　ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」
「どこでも」気軽にできる健康法です。
　市内の名所や公園などを楽しみながら
歩いてみてはいかがですか。

健康課（☎27– 2435　 21–0683）

あ
な
た
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
検
証
し
ま
す
！

　

い
つ
も
歩
い
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
の
健
康
増
進
効
果（
消

費
カ
ロ
リ
ー
、
運
動
強
度
な
ど
）

の
検
証
を
、
皇
學
館
大
学
と
健
康

課
の
協
働
で
行
い
ま
す
。

　

検
証
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
か
ら
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
現
在

60
コ
ー
ス
完
成
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
内
容

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
ト

（
１
コ
ー
ス
４
～
６
km
程
度
）

●
応
募
方
法

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
コ
ー

ス
の
地
図
を
記
入
し
、
健
康
課
へ

※
記
載
様
式
は
自
由
で
す
。

※
地
図
に
は
公
共
施
設
な
ど
の
目

印
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
コ
ー
ス

を
基
に
、
安
全
面
や
分
か
り
や

す
さ
な
ど
を
検
証
し
、
コ
ー
ス

を
決
定
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い

た
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
広
報
い
せ
」
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
健
康
づ
く
り
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
健
康
テ
ラ
ス
内
）
な
ど
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い
た

皆
さ
ん
の
感
想
を
掲
載
す
る
予
定

で
す
。

　

感
想
は
、
健
康
課
の
窓
口
ま
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
同
コ
ー
ナ
ー
に
記
入
用
紙
が
あ

り
ま
す
。
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シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
21

－

５
７
１
７　

22

－

５
０
１
４
）
予算額 1,134 万 2千円
（うち県補助 647万 2千円）

教えて

相
談
員
さ
ん

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
は
な
く

携
帯
電
話
番
号
を
宛
先
と
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｍ

Ｓ
）
で
の
架
空
請
求
の
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
有
料
サ
イ
ト
の
未
納
料
金

が
あ
る
」「
無
料
期
間
中
に
登

録
し
た
サ
イ
ト
が
退
会
処
理
さ

れ
て
お
ら
ず
、
延
滞
金
が
発
生

し
て
い
る
」な
ど
の
内
容
で
す
。

　

ま
た
、「
支
払
わ
な
け
れ
ば

法
的
手
段
を
取
る
」「
身
辺
調

査
を
行
う
」「
訴
訟
を
起
こ
す
」

な
ど
、
消
費
者
の
不
安
を
あ
お

り
、
業
者
に
連
絡
を
取
ら
せ
よ

う
と
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
実
在
す
る
会
社

の
名
前
を
か
た
り
、
身
に
覚
え

は
な
い
も
の
の
不
安
に
な
っ
て

連
絡
を
し
て
き
た
消
費
者
を
脅

か
し
て
、
料
金
な
ど
を
請
求
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
内
容
は
、
ほ
と

ん
ど
が
架
空
請
求
詐
欺
で
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
は
応

じ
ず
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
業
者
へ
連
絡
を
す
る

と
、
個
人
情
報
が
相
手
に
伝
わ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
請
求
さ
れ
る
ま
ま
に
お
金
を

支
払
う
と
、
繰
り
返
し
請
求
さ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
業
者

か
ら
も
請
求
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
一
度
支
払
っ
た
お
金
を
取
り

戻
す
こ
と
は
、大
変
困
難
で
す
。

支
払
い
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、

支
払
う
前
や
業
者
へ
連
絡
を
す

る
前
に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
の

架
空
請
求
に
注
意

男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
を
募
集

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
１
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
・
政

策
・
重
要
事
項
を
調
査･

審
議
す

る
た
め
、
男
女
共
同
参
画
審
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤･

通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
（
平
成

29
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人

任
期　
６
月
～
平
成
31
年
５
月（
２

年
間
）

募
集
人
数　
３
人
程
度

申
し
込
み　
５
月
12
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
応
募
用
紙

を
直
接
ま
た
は
郵
送・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５
１
６
ー

８
５
０
１
御
薗
町
長
屋
１
２
２
１
、

kouryu@
city.ise.m

ie.jp

）

へ

※
応
募
用
紙
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
の

登
録
団
体
を
募
集

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
「
伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
」
は
、

伊
勢
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
文
化

団
体
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
情

報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
公
的
機
関
に
よ
る
助
成
事
業
の

募
集
情
報
や
登
録
団
体
が
主
催
す

る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
情
報
を
、

同
課
が
フ
ァ
ク
ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
を

利
用
し
て
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
随
時
、
登
録
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

申
し
込
み　
申
込
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
同
課
（
〒
５
１
９
ー
０

５
９
２
小
俣
町
元
町
５
４
０
）
へ

※�

申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告

11 広報いせ 平成29年４月15日号

募 

集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



花
火
大
会
へ
の

個
人
協
賛
を
募
集

観
光
振
興
課
内
・
伊
勢
神
宮
奉
納
全
国

花
火
大
会
委
員
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
２ 

 
21
―
５
５
２
２
）

　
伊
勢
の
夏
の
夜
空
を
彩
る
「
伊

勢
神
宮
奉
納
全
国
花
火
大
会
」を
、

７
月
15
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
は
、
皆
さ
ん
の
ご
支

援
・
ご
協
力
に
よ
り
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、※
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
活
用
し
、
個
人
協
賛
を
募
集
し

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
ご
支
援
を
い

た
だ
い
た
資
金
で
、
人
気
の
あ
る

「
奉
納
ス
タ
ー
マ
イ
ン
」
を
打
ち

上
げ
ま
す
。
ご
支
援
を
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
は
、
伊
勢
の
魅
力
が

詰
ま
っ
た
返
礼
品
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

申
し
込
み　
４
月
10
日
㈪
～
５
月

31
日
㈬
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

http://w
w
w
.city.ise.

m
ie.jp/hanabi

）
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◦�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
で
の
申

し
込
み
に
な
り
ま
す
。

◦�

申
し
込
み
の
際
に
は
、ネ
ッ
ト

み
の
自
由
研
究
に
も
な
り
ま
す
。

定
員　
80
人

参
加
費　
３
０
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
５
０
０
円
）

申
し
込
み　
４
月
26
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
同
課
へ

※�

参
加
者
に
は
、
み
ん
な
で
作
っ

た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
進
呈
し
ま
す
。

※�

天
候
や
稲
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、

作
業
が
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

高
血
圧
予
防
！

始
め
よ
う
減
塩
生
活

健
康
課

（
☎
27
―
２
４
３
５ 

 

21
―
０
６
８
３
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
お
い

し
く
減
塩
す
る
こ
つ
を
覚
え
て
、

高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
５
月
11
日
㈭
、
10
時
～
13

時と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー・

１
階
調
理
実
習
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
高
血
圧
を
予
防
す
る
食
生

活
（
講
話
）、
今
日
か
ら
始
め
る

減
塩
レ
シ
ピ
（
調
理
実
習
）

定
員　
30
人

持
ち
物　
材
料
費
３
０
０
円
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
し
込
み　
４
月
17
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録（
無
料
）

　
が
必
要
で
す
。

◦�

期
日
ま
で
に
目
標
金
額
を
達
成

し
な
い
場
合
、
ご
支
援
を
い
た

だ
い
た
資
金
は
皆
さ
ん
に
返
金

し
ま
す
。
そ
の
際
、
返
礼
品
は

あ
り
ま
せ
ん
。

米
作
り
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

伊
勢
稲
作
学
校

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

と
き　
５
月
４
日
㈷
（
開
校
式
・

田
植
え
）以
降
、
10
月
ま
で
の
土
・

日
曜
日
・
祝
日
の
う
ち
８
日
程
度

と
こ
ろ　
西
豊
浜
町
内
の
農
地
な

ど対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
在

住
の
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

内
容　
田
植
え
（
手
植
え
）
か
ら

除
草
・
稲
刈
り
な
ど
の
作
業
の
ほ

か
、「
カ
カ
シ
づ
く
り
コ
ン
テ
ス

ト
」
や
「
収
穫
祭
」
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
す
。
夏
休

総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

合
同
体
験
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
市
で
は
、
皇
學
館
大
学
と
連
携

し
て
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
小
学
生
会
員
を
対
象
に
、

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
左
表
参
照
）
を

開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み　
所
定
の
申
込
用
紙
を

同
課
ま
た
は
市
内
各
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

※ 

市
役
所
本
庁
舎
の
改
修
工
事
に
伴

う
部
署
移
転
の
た
め
、
フ
ァ
ク
ス

番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
４
月
15
日
㈯
～
…

 

28
―
２
４
０
４

総合型地域スポーツクラブ合同体験教室
教室名 とき ところ 定員

陸上競技
4月22日・5月20日・6月10日・7月15日・8月19日・9月2日・30日・
10月21日・11月18日・12月16日・平成30年1月27日・2月10日
（全て土曜日）、13:30～15:30

皇學館大学
第１グラウンド 各50人

バレーボール 12月27日㈬・28日㈭、9:00～11:30 皇學館大学
総合体育館 各40人

バドミントン 5月27日・6月3日・11月11日・18日（全て土曜日）、13:30～15:30 皇學館大学
総合体育館 各20人5月28日・6月4日・11月12日・19日（全て日曜日）、13:30～15:30

サッカー 5月10日・6月7日・7月5日・9月27日・10月11日（全て水曜
日）、17:00～18:00

皇學館大学
第１グラウンド 各40人

軟式野球 6月6日・11月7日（全て火曜日）、16:30～19:00 ダイムスタジアム伊勢
（倉田山公園野球場） 各30人

よさこい

5月20日・6月10日・17日（全て土曜日）、16:00～18:30
皇學館大学
総合体育館 各40人8月19日㈯、9:30～13:00

9月16日・10月14日・11月11日・18日・12月2日・16日（全て
土曜日）、16:00～18:30

柔道
4月22日・5月13日・6月3日・7月8日・9月16日・10月14日・11月4
日・12月16日・平成30年1月20日（全て土曜日）、15:30～18:00 皇學館大学

総合体育館 各20人
平成30年2月17日・3月10日（全て土曜日）、15:00～17:30

空手
5月13日・6月3日・17日・7月8日・29日・9月30日・10月7日・
11月4日・11日・18日・12月2日（全て土曜日）、13:00～14:00 皇學館大学

武道場 各20人
5月14日・7月9日・30日・11月5日（全て日曜日）、10:30～11:30

※�

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

事
業
に
賛
同
し
た
不
特
定
多
数

の
人
か
ら
資
金
の
出
資
や
協
力

を
募
る
こ
と
。

予算額　212 万円

12広報いせ 平成29年４月15日号

催 

し 

物



情報コーナー
観
光
文
化
会
館
指
定
管
理
者

自
主
事
業

鼓
童
「
若
い
夏
」

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
観
光
文
化
会
館
）

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 
28
―
５
１
０
６
）

　
新
潟
県
佐
渡
市
を
拠
点
に
、
国

際
的
な
公
演
活
動
を
展
開
す
る
太

鼓
芸
能
集
団
「
鼓
童
」
の
伊
勢
公

演
で
す
。

と
き　
７
月
11
日
㈫
、18
時
30
分
～

（
開
場
は
18
時
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢・大
ホ
ー
ル

出
演
者　
鼓
童（
太
鼓
芸
能
集
団
）

入
場
料　
Ｓ
席
５
０
０
０
円
、
Ａ

席
４
５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

※�

就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

※
入
場
券
は
、
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ

　

�

ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
事

　

�

務
所
窓
口
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
事
務
所
窓
口
、村
林
楽
器
店
、

市
外
か
ら
市
内
に
事
業
所
を
移
転

す
る
人
の
創
業
・
移
転
に
係
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　
新
た
に
市
内
で
創
業
を
す

る
人
な
ど

補
助
対
象
経
費　
伊
勢
市
の
産
業

の
振
興
、
雇
用
の
創
出
、
移
住
・

定
住
に
寄
与
す
る
事
業
で
、
創
業

に
必
要
で
あ
る
と
明
確
に
特
定
で

き
る
経
費
（
賃
借
料
、
改
装
費
、

設
備
費
な
ど
）

補
助
金
額　

賃
借
料
…
月
額
賃
借
料
の
総
額
の

２
分
の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
、

最
長
６
カ
月
）

そ
の
他
経
費
…
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

※�

Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
に
よ
り
市

内
で
創
業
す
る
人
は
、
上
限
１

０
０
万
円
で
す
。

申
し
込
み　
申
請
書
・
必
要
書
類

を
直
接
同
課
へ

※�
先
着
順
で
受
け
付
け
、
交
付
決

定
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点

　

�

村
井
楽
器
伊
勢
店
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

伊
勢
市
創
業
・

移
転
促
進
補
助
金

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　
市
内
で
創
業
す
る
人
、
ま
た
は

で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
１
０
３
０
万
円

視
覚
障
害
者

訪
問
訓
練
事
業

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
専
門
の
訓
練
士
に
よ
る
歩
行

訓
練
、
生
活
訓
練（
洗
濯
・調
理
・

福
祉
用
具
使
用
な
ど
の
訓
練
）
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚

障
が
い
の
１
～
３
級
ま
た
は
４
級

の
一
部
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人訓
練
回
数　
最
大
10
回

訓
練
時
間　
１
回
に
つ
き
１
～
２

時
間

訓
練
期
間　
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で

申
し
込
み　
４
月
24
日
㈪
ま
で
に
、

身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑
を
持
参

し
て
同
課
へ

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
森
林
は
、
お
い
し
い
水
や
き
れ

い
な
空
気
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

災
害
や
地
球
温
暖
化
の
防
止
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
恵
み
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
「
緑
の
募
金
」

は
、
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
、
き
れ
い
な
ま
ち

並
み
を
守
る
緑
化
活
動
や
森
林
整

備
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
募
金
方
法
な
ど
は
、
同
課
ま
た

は
公
益
社
団
法
人
三
重
県
緑
化
推

進
協
会
（
☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー

９
１
０
０
、

０
５
９
ー
２
２
４

ー
９
１
１
８
）
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

春
の
募
金
運
動
期
間　
５
月
31
日

㈬
ま
で

広
告

※ 

市
役
所
本
庁
舎
の
改
修
工
事
に
伴

う
部
署
移
転
の
た
め
、
フ
ァ
ク
ス

番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
５
月
28
日
㈰
～
…

 

21
―
５
６
３
６
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お
知
ら
せ



ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
活
動

中
に
生
じ
た
事
故
な
ど
で
傷
害
を

被
っ
た
場
合
に
補
償
を
す
る
保
険

で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
団
体
だ
け
で
な
く
、

文
化
活
動
・
地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
も

加
入
で
き
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

対
象　
４
人
以
上
の
団
体
・
グ
ル

ー
プ

保
険
期
間　
加
入
日
の
翌
日
～
平

成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

申
し
込
み　
加
入
申
込
書
を
指
定

銀
行
へ

※�

加
入
申
込
書
は
、
同
課
（
小
俣

総
合
支
所
・
２
階
）
に
あ
り
ま

　
す
。

※
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

　

�

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ht

　

�tps://w
w
w
.spokyo.jp/

spoannet.htm
l

）
で
も
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
三
重
県
支
部

（
☎
０
５
９
ー
３
７
２
ー
８
１
０

０
、

０
５
９
ー
３
７
２
ー
３
８

８
１
）

◦�

地
方
予
選
な
ど
を
経
て
出
場
資

格
を
得
て
い
る

◦�

伊
勢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

か
つ
居
住
し
て
い
る

※�

市
内
小
・
中
学
校
の
部
活
動
顧

問
は
、
住
民
登
録
と
居
住
要
件

は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
付
金
額　
出
場
者
１
人
に
つ
き

１
万
円

予
算
額

文
化
芸
術
大
会
な
ど　
45
万
円

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど　
５
８
０
万
円

第
10
回
戦
没
者
な
ど
の

遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
を

請
求
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
国
や
三
重
県
が
裁
定
処
理
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
全
国
的
に
国

債
の
発
行
が
大
幅
に
遅
れ
て
お
り
、

請
求
手
続
き
か
ら
国
債
が
届
く
ま

で
、
お
お
む
ね
１
年
半
以
上
か
か

る
見
込
み
で
す
。

　
国
債
が
発
行
さ
れ
た
際
は
、
伊

勢
市
か
ら
順
次
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待

ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
第
１
回
償
還
日
は
平
成

28
年
４
月
15
日
で
す
が
、
国
債
の

発
行
が
遅
れ
て
も
弔
慰
金
の
受
け

文
化
芸
術・ス
ポ
ー
ツ
の

全
国
規
模
以
上
の

大
会
出
場
者
に

激
励
金
を
交
付

　
文
化
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国

規
模
以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
個

人
・
団
体
に
、
激
励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
大

会
開
催
日
ま
で
に
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
大
会

◆
文
化
芸
術
大
会
な
ど

◦�

文
部
科
学
省
、
文
化
庁
、
新
聞

社
な
ど
が
主
催
・
共
催
ま
た
は

後
援
を
す
る
全
国
規
模
の
大
会

◦�

国
民
文
化
祭
ま
た
は
全
国
学
校

文
化
祭
の
構
成
事
業
と
し
て
全

国
的
に
公
募
を
す
る
大
会

◆
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

◦�

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主

催
・
共
催
を
す
る
大
会

◦�

文
部
科
学
省
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
が

後
援
を
す
る
大
会

◦�

実
業
団
対
象
の
大
会
、
全
国
健

康
福
祉
祭

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人

取
り
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

市
税
の
納
期
限

収
納
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
３
７ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
平
成
29
年
度
の
市
税
の
納
期
限

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
納
期
限
日
は
、
基
本
的
に
納
期

月
の
末
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、納
期
月
の
末
日
が
土・

日
曜
日
・
祝
日
の
と
き
は
、
次
の

平
日
が
納
期
限
日
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
12
月
は
年
末
の
関
係
で
26

日
が
納
期
限
日
に
な
り
ま
す
。

　
納
付
書
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
納
期

限
日
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

納
期
限
日
を
確
認
し
、
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
安
心
・
簡
単
・
確
実
」
な

口
座
振
替
の
利
用
を

　
市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
利

用
す
る
と
、
納
付
の
た
び
に
金
融

機
関
な
ど
へ
出
向
く
必
要
が
な
く
、

う
っ
か
り
納
付
し
忘
れ
る
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
納
税
通
知
書
・
通
帳
・
通
帳
印

を
持
参
し
、
市
内
の
取
扱
金
融
機

関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・

市
役
所
本
庁
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

平成 29年度　市税の納期限日
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市・県民税
(普通徴収)

第1期
6月30日

第2期
8月31日

第3期
10月31日

第4期
1月31日

固定資産税・
都市計画税

第1期
5月1日

第2期
7月31日

第3期
12月26日

第4期
2月28日

軽自動車税 全期
5月31日

14広報いせ 平成29年４月15日号



情報コーナー
市
民
活
動
補
償
制
度

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
６
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、地
域
活
動・

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
活
動
・
自
治

会
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
安
心
し
て
積
極
的
に
参
加
で

き
る
よ
う
、
市
が
保
険
料
を
負
担

し
て
補
償
制
度
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

　
広
く
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し

て
行
う
自
発
的
か
つ
無
報
酬
の
活

動
中
に
事
故
に
遭
っ
た
場
合
や
、

地
域
活
動
の
責
任
者
な
ど
が
誤
っ

て
第
三
者
を
負
傷
さ
せ
た
場
合
に
、

補
償
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。（
左

表
参
照
）

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

万
一
、
事
故
な
ど
が
起
こ
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
同
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

６
月
以
降
、
補
償
内
容
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
職
場
や
学
校
な
ど
の
活
動

※
発
生
し
た
事
故
が
制
度
の
対
象

　
に
な
る
か
ど
う
か
は
、
活
動
内

　
容
や
事
故
状
況
な
ど
に
よ
り
ま

　
す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　

�

同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

本
庁
舎
の
自
動
交
付
機
を

廃
止
し
ま
す

戸
籍
住
民
課

（
☎
21
―
５
５
５
３ 

 

21
―
０
０
１
０
）

　
本
庁
舎
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

現
在
同
庁
舎
に
設
置
し
て
い
る
自

動
交
付
機
を
、
４
月
30
日
㈰
で
廃

止
し
ま
す
。

　
同
課
窓
口
の
時
間
外
に
、
住
民

票
な
ど
の
証
明
書
の
取
得
を
希
望

す
る
場
合
は
、
二
見
・
小
俣
・
御

薗
の
各
総
合
支
所
の
自
動
交
付
機

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
補
償
の
対
象
と
な
る
主
な
活
動

◦
地
域
社
会
活
動（
清
掃
、防
犯
、

　

�

防
災
、
交
通
安
全
、
パ
ト
ロ
ー

ル
、
祭
り
な
ど
の
活
動
）

◦
青
少
年
健
全
育
成
活
動
（
子
ど

　
も
会
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ

　
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
な
ど
の
活
動
）

◦�

社
会
福
祉
・
奉
仕
活
動
（
高
齢

者
・
障
が
い
者
支
援
な
ど
の
活

動
）

◦�
社
会
教
育
活
動
（
ス
ポ
ー
ツ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
文
化
活

動
な
ど
の
指
導
）

◦�

市
主
催
の
前
記
活
動
に
準
じ
る

事
業
へ
の
参
加
お
よ
び
手
伝
い

な
ど

×
補
償
の
対
象
外
と
な
る

　
主
な
活
動

◦�

危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
、
危

険
行
為
を
伴
う
祭
礼
な
ど

◦�

政
治
や
宗
教
ま
た
は
営
利
を
目

的
と
す
る
活
動

◦�

懇
親
、
趣
味
な
ど
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

給付額・補償限度額
■傷害補償
区分 給付額

死亡 １人 200万円
後遺障害 上限 200万円

入院 １日3,000 円
（上限 180日）

通院 １日2,000 円
（上限 90日）

※�入院・通院補償については、事
故発生日から起算して180日
以内に限ります。

■賠償責任補償
区分 補償限度額

身体賠償 １人１億円
１事故３億円

財物賠償 １事故 1,000 万円
保管者賠償 １事故 500万円
※�１事故につき､ それぞれ5,000
円は免責で自己負担となります。

広
告

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
」

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
⑬

軽
く
指
を
曲
げ
た
右
手
の
指
先
を
、

左
胸
か
ら
右
胸
に
当
て
ま
す
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。

みんなで手話 伊勢市 検 索

高
齢･

障
が
い
福
祉
課
（
☎
21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

15 広報いせ 平成29年４月15日号

有料広告募集中

※�これらの広告は企業広告であり、市が広告主や商品など
を推奨するものではありません。

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは「広報
いせ」２月15日号の14ページまたは市のホーム
ページをご覧ください。

広報広聴課（☎ 21ー5515　 22ー9699）



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第211号 平成29年４月15日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

申請書を今すぐ
確認じゃ !!

〒 516 － 00××
伊勢市○○町

　○○　○○　様

「臨時福祉給付金」
（経済対策分）

申請受付を開始します

の

福祉総務課（☎21–5641　 21–5555）

予算額　3 億 7,369 万 5 千円（全額国からの補助金収入）

　平成 26 年４月の消費税率引き上げに伴う負担を緩和す
るため、臨時福祉給付金（経済対策分）を支給します。
　この給付金は、消費税率の引き上げ（８％→ 10％）が
２年半延期されたことを踏まえ、国の経済対策の一環とし
て、平成 29 年４月から平成 31 年９月までの２年半分を
一括して支給するものです。

対　象  平成 28年１月１日に伊勢市の住民基本台帳に登録されており、　　　　
平成 28年度の市民税（均等割）が課税されていない人。
※市民税（均等割）が課税されている人の扶養親族や生活保護などの受給者は除きます。

給付金額  対象者 1 人につき 15,000円（１回限り）
申請方法  対象と思われる人には、５月上旬ごろまでに申請

書を郵送します。同封の案内などをご覧いただき、
必要事項を記入、押印、必要書類の写しを添付し、
同封の返信用封筒で郵送または、給付金特設窓口・
最寄りの各総合支所・各支所へ提出してください。

申請期間  ５月８日㈪～ 10月10日㈫
窓口での受付時間
８：30 ～ 17：15（月曜日は 19：00 まで）

受付会場  【６月 30日㈮まで】
◦いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）
※詳しくは申請書に同封の案内をご覧ください。
【７月３日㈪から】
◦市役所東庁舎（予定）
※例年の受付会場である市役所本館・４階会議室は、
　庁舎改修工事のため使用できません。ご注意ください。

給付金キャラクター
カクニンジャ

封筒は水色です


